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«'aménagement des espaces »

Pour commencer cette belle année 2022... si on interrogeait [’aménagement de 1’espace de jeu ?

Un sacré challenge lorsque c’est au domicile avec des enfants d’4ges différents !!!
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L'assistante maternelle et les espaces

Les assistantes maternelles possédent cette particularité de travailler dans un espace qui
n’est pas, a priori, professionnel mais personnel, familial, intime, ce qui requiert de
considérer mon propos avec beaucoup d’attention, les idées évoquées ici sont des propositions
sans mode d’emploi. Chaque domicile posséde sa propre configuration et nécessite de la part
de la professionnelle un travail de réappropriation.

Notre activité, nos émotions, nos relations ne se situent jamais que dans un espace, espace qui
détermine souvent nos comportements. En tant que professionnel, cet espace demande toute
notre attention et notre réflexion.

Avant de parler de I’espace des enfants, il est important pour 1’assistante maternelle de définir
son espace professionnel et son espace personnel dans la temporalité. Cette réflexion peut
étre menée en famille afin que le projet professionnel de I’assistante maternelle soit
clairement défini dans le lieu : ou et quand je suis au travail, et ou et quand je suis en famille.

Je connais des professionnels qui, apres le travail, sortent faire une course ou une petite
promenade selon la saison pour, symboliquement, « partir » du travail et « rentrer » a la
maison. Cette réflexion peut soutenir 1’assistante maternelle qui, lors de la premiére visite des
parents, va leur présenter uniquement les espaces qui sont le lieu d’accueil de leur enfant sans
leur faire visiter les espaces personnels qui sont de 1’ordre de la vie privée.

Maintenant que le cadre « institutionnel » est posé, pensons 1’espace des enfants.
De quoi ont-ils besoin :

Besoin de se sentir en sécurité : sécurité physique bien sdr, rien de dangereux a leur portée,
ce qui demande un vrai travail dans un lieu familial avec, souvent, des enfants plus grands ;
mais aussi sécurité psychique a travers des repéeres :

e dans I’espace,

e dans le temps e

e de personnes.

« Je sais ou je suis et je sais avec qui je suis », I’espace est prévisible, structuré avec un
espace pour manger, un espace pour dormir, un espace pour jouer, un autre pour grimper, etc.

Les repéres continus favorisent le sentiment de sécurité. Nous serons attentifs a ce que
I’enfant dans son jeu ait toujours un lien visuel possible avec 1’adulte, c’est d’autant plus
important pour les enfants qui ne se déplacent pas. L’adulte est un appuli, il représente cette
sécurité que le bébé n’a pas encore intériorisee.




Besoins de rencontres : avec 1’adulte dans des temps de soins relationnels (repas, changes)
individualisés, mais aussi avec les autres enfants, dans des temps qui favorisent les échanges
de qualité entre eux. Pour avoir ces temps «ensemble », il est nécessaire parfois de
privilégier des temps « pas ensemble »..., ce qui n’est pas toujours simple a organiser.

Besoin d’étre actif : I’enfant, dans un espace adapté a ses besoins, dans lequel il va pouvoir se
mouvoir librement, va développer de sa propre initiative son sentiment de compétence a
travers ses expériences. Il va prendre conscience de son corps dans I’espace, explorer,
manipuler, penser, créer, imaginer, construire mais aussi se concentrer, rencontrer, prendre
confiance dans ses capacités qu’il développera en compétences. Il fera méme des
mathématiques et de la physique : alignements, séries, transvasements, ensembles et sous-
ensembles, etc.

La diversité des jouets et des activités disponibles en méme temps, sans avoir a demander a
I’adulte, favorisera les choix et les initiatives de 1’enfant. Agir sur le monde, 1’influencer est
un levier fondamental dans la prise de conscience de sa place dans le monde.

Nous I’avons compris, 1’espace sera organisé de telle fagon qu’il favorisera la qualité de la
relation individualisée pendant les temps de soin relationnel, et I’activité libre, en dehors de
ces temps de soins. La place de ’adulte dans le jeu de I’enfant se situe d’abord dans la
qualité de la relation et des interactions qu’il construira avec l’enfant, en lien avec les
besoins du corps pendant les temps de repas, de changes et de sommeil. C’est dans cet espace
qu’il se « remplit» psychiquement de la présence de 1’adulte, ce qui lui permettra de
s’engager dans son jeu en toute sécurité. Sans s’interdire de jouer avec les enfants, penser que
I’espace de jeu de I’enfant le regarde d’abord lui, ’adulte y est juste « invité ».

Nous I’avons vu, jouer, c’est sérieux, ’aménagement de l’espace va étre organisé pour
« protéger » le jeu de I’enfant, protéger ’enfant dans son « je ».




Les plus jeunes

Pour les enfants qui ne se déplacent pas, un tapis ou une couverture sera posée au sol, I’enfant
y sera installé sur le dos, position de base de tout le développement moteur. Libre de ses
mouvements, il va pouvoir commencer ses expériences corporelles; regarder sa main,
toucher puis attraper les objets, les manipuler, se mettre sur le coté, se retourner, se déplacer,
etc. L adulte sera visible et quelgues jouets simples seront posés a c6té de lui, il est possible
d’éviter les portiques, qui ne permettent pas aux enfants de porter les objets a la bouche
et de les manipuler d’une main dans ’autre, gestes qui sont trés importants dans son
développement.

Pour les enfants qui se déplacent a quatre pattes, leur permettre d’explorer 1’espace avec des
possibilités de se mettre debout (en général, le canapé fait trés bien I’affaire). Les jouets
deviennent plus imposants au fur et a mesure que I’enfant contrdle ses gestes, a cet égard, les
bassines, les corbeilles restent des valeurs sdres.

Les plus grands

Lorsque les enfants accédent a la marche assurée, un nouveau monde apparait, ils changent
de dimension. Celui-ci exige de nouvelles conquétes dans les trois dimensions. Ces enfants
ont besoin de beaucoup bouger, circuler, grimper mais aussi de tout mélanger. C’est parfois
la période un peu délicate pour I’assistante maternelle qui doit pouvoir adapter son espace
pour répondre a ces besoins. Chacune doit trouver son «truc » pour ¢a! Une idée, si un
escalier est a disposition, serait d’installer une barriére a la deuxiéme ou troisieme marche afin
que I’enfant puisse faire des expériences motrices dans un espace limité et en toute securité
avec un tapis au sol. S’il n’y a pas d’escalier, trouver une petite estrade ou un cube en mousse.
L’aménagement de [Despace s’accompagne de régles qui sont nécessaires et
structurantes pour I’enfant, mais dont ’apprentissage est long et complexe: il est
important de les limiter afin que I’enfant puisse bien apprendre, et surtout comprendre celles




qui sont présentes. Par exemple, le bibelot sur la table basse a souvent I’attrait des choses
interdites, il est difficile de se contrdler pour le jeune enfant ; ce n’est pas qu’il ne veut pas,
mais c’est trop difficile. Les professionnelles savent que cette régle peut générer beaucoup de

tensions inutiles entre 1’enfant et 1’adulte, et elle n’est pas nécessaire.

Les plus « &ges »

Ils ont toujours besoin de grimper et de circuler, mais les activités « accompagnees » de
I’adulte comme le dessin ou les puzzles chez les plus jeunes deviennent des activités plus
autonomes chez les plus grands, les enfants auront besoin d’espaces pour organiser leurs jeux

symboliques, avec une petite table si c’est possible.

Vivre ensemble

Lorsque les enfants ont des ages différents, on leur permettra d’avoir des temps ensemble,
mais il est aussi important, de temps en temps, que chaque enfant puisse suivre son intérét du
moment et faire I’expérience d’aller jusqu’au bout de son activité. Les plus grands peuvent
étre en difficulté : il n’est pas facile d’accepter que des plus jeunes viennent prendre leurs
jouets, c’est souvent la cause de conflits. Ponctuellement, il est nécessaire de séparer
physiquement les enfants, et dans un domicile, ce n’est pas simple ; a chacune de trouver le
«truc» qui lui convient: par exemple, a I’aide d’une chaise renversée (la dimension
symbolique peut suffire), d’une petite barriére, d’un petit meuble bas (léger) que 1’on peut
tourner, etc.

Une attention sera portée a la place de la télévision qui peut étre regardée par la famille, les
images captent I’attention de I’enfant et ’empéchent d’étre actif. La télévision n’est pas
adaptée aux jeunes enfants, et pourtant, elle occupe l’espace aussi bien physique que
sonore.

Le théme est vaste et demanderait d’étre approfondi. Retenons que 1’espace demande de la
part du professionnel une vraie réflexion, comme nous ’avons vu, tout se joue dans un
espace et celui-ci favorise ou non Uactivité, les rencontres, la sécurité interne. |l est, pour
I’assistante maternelle, un vrai soutien dans sa gestion du groupe d’enfants mais aussi pour la
qualité de son travail.

Source : « L assistante maternelle et les espaces », Jean-Robert Appell, Spirale n° 69




L'aménagement des espace de jeux chez
I'assistante maternelle

Professionnelle de la petite enfance, 1’assistante maternelle répond aux besoins de motricité, de
manipulation, d’exploration, de langage, de créativité des enfants qui lui sont confiés.

L’aménagement de D’espace, la place de I’assistante maternelle et le choix des jouets ont des
répercussions sur le temps de jeux et le plaisir pris par les enfants, la qualité des échanges entre eux
et avec ’assistante maternelle.

On observe en effet que les jeunes enfants sont trés sensibles a leur environnement qui peut, selon
les positions de 1’adulte :

e permettre des jeux riches et des interactions agréables,
e 0u bien au contraire déclencher des déplacements, des pleurs, des moments d’excitation,
des conflits entre les enfants ou avec les adultes.

On peut agir de fagon tres efficace sur ces comportements.

Place de ’assistante maternelle

L’assistante maternelle est comme un phare. Un phare est ce qui éclaire et sécurise. Les enfants
jouent principalement dans les endroits « éclairés ». Tout meuble qui dépasse la hauteur du visage des
enfants (60 a 70 cm de haut selon 1’4ge), est une barriére visuelle équivalente a des cloisons de 1.70
m ou plus pour I’adulte.

Etre un adulte visible ne veut pas forcément dire jouer en permanence avec les enfants. Etre un
phare tranquille et bienveillant en les regardant jouer suffit a assurer leurs jeux autonomes et des
interactions variées et positives entre eux.

Quand I’assistante maternelle est au téléphone ; elle est un phare éteint.

Ne pas voir I’assistante maternelle oblige souvent les enfants & se déplacer, a transporter les
jouets, voire a arréter le jeu.

L’assistante maternelle doit réfléchir a ses différents déplacements et se demander s’il y a des jeux
dans tous les endroits ou elle sera amenée a se déplacer.

Aménagement de [’espace

Des zones de jeu, (coin dinette, coin garage, ferme, table avec matériel...) favorisent une activité
posée des enfants et des jeux coopératifs.

Les espaces ouverts, quant a eux, incitent aux mouvements, aux jeux actifs également nécessaires a
I’épanouissement des enfants.




Il est utile de placer les jeux et jouets a hauteur d’enfants sur des supports : petite table, petit
meuble de cuisine...et de les proposer rangés par catégorie dans des bacs ou tiroirs (encastrements,
construction, dinette...), afin de les rendre attractifs et de faciliter leur utilisation.

Quels jeux pour accompagner le
developpement de ’enfant ?

La quantité de matériel de jeux

Les jeux sont utilisés de fagons différentes par les enfants quand le choix est vaste. Lorsque les jeux
sont en quantité réduite par rapport au nombre d’enfants, ceux-Ci jouent moins, se replient vers les
adultes et les conflits augmentent. Il est important de changer plusieurs fois de jeu : les enfants ont
des capacités d’attention encore limitées et ne restent pas trés longtemps sur une méme activité. Il
faut supporter le « bazar » qu’ils mettent dans la piéce. C’est un « bazar développemental » qui leur
permet de s’activer de fagon autonome et créative. Les adultes disent parfois « ils ne jouent pas, ils
en mettent partout », mais si on observe bien leurs actions, on voit que c’est aussi du jeu a leur facon,
et des expériences intéressantes (tester les sons, tester les gestes, etc...)

Quand I’assistante maternelle observe que le « bazar », empéche le jeu de continuer (quand les
enfants ne sont plus actifs), il est temps de ranger suffisamment pour permettre au jeu de reprendre.
Le rangement est, a certains ages une activité en soi (mettre dans un ou 2 bacs préparés, en
« aidant » ’assistante maternelle.)

Des jouets identigues en plusieurs exemplaires

Courir ou taper des pieds ensemble, prendre des objets semblables et faire les mémes gestes en méme
temps constituent la premiére base d’interactions durables et chargées d’émotions positives.

Le besoin impérieux d’identification a I’autre caractérise la période 15-30 mois.

Si on propose des matériels de jeux en plusieurs exemplaires identiques (méme forme, méme
couleur), les conflits diminuent fortement, la durée de jeu et les interactions positives augmentent.

Si les enfants ne peuvent pas s’imiter parce que les jouets sont en un seul exemplaire ol ne sont pas
exactement semblable, le besoin d’identification a I’action de ’autre va les conduire & prendre les
objets tenus par les autres et donc a créer des conflits.

Des matériels de jeux variés et combinables

Si les jouets sont trop simples d’utilisation (actions répétitives), ou trop compliques, ils ne sont pas
utilisés longtemps. Les enfants jouent mieux avec du matériel « bon a tout faire » : une cuillére en
bois, des pinces a linge, des boites...qu’avec des jouets sophistiqués. Ils détournent les jouets de
leur usage habituel et inventent toute sorte de facons de les utiliser.

A partir de 1 an, ce sont des explorateurs, des chercheurs. Ils ont besoin de combiner les objets
entre eux : mettre dedans, dessus, dessous, empiler, cacher, trouver, transporter. ..

L’activité de « mettre dedans » est permanente chez les enfants. Il faut leur prévoir des contenants
vides, sinon ils vident systématiquement les contenants pleins (bacs de jeux) !




Par exemple, proposer ensemble :

e des bassines ou cuvette ou seaux de fromage blanc, boites diverses, sacs a main...avec des
objets & mettre dedans : capsules de petits pots, petites bouteille de lait, pinces a linges, cubes,
balles

e des camions bennes avec les animaux ou des jeux de construction

e des casseroles avec des cubes...

Favoriser les jeux moteurs

Les jeux moteurs sont les plus choisis spontanément par les enfants et leur permettent les échanges
les plus positifs.

A Tintérieur, une assistante maternelle peut proposer :

e un petit parcours avec tapis (galipette), tunnel (passage sous un arceau), ligne sur laquelle il
faut marcher ou sauter, petit obstacle a enjamber...

e des rondes et comptines ou il faut faire la grenouille ou sauter a pied joint, faire un tour sur
soi-méme...

o |l faut veiller a la fréquence et a la variété des propositions de différents types de jeux :
moteurs, de motricité fine (puzzles, encastrements...) ou d’imitation (dinette...)

Comment améliorer les moments difficiles ?

Les assistantes maternelles connaissent tous les jours des moments difficiles : au moment du repas, le
soir a I’arrivée d’un parent, lorsqu’elles doivent s’occuper en particulier d’un bébé (change, biberon,
célin...) et sont par le fait moins disponibles pour les autres enfants.

Quand D’excitation, les pleurs et les conflits augmentent chez les enfants, il est utile de se poser des
questions :

e Les enfants voient-ils I’assistante maternelle ?
e Ont-ils une activité intéressante a faire ?

Pour anticiper ces moments ou elle sera moins disponible, I’assistante maternelle peut prévoir du
matériel en réserve pour renouveler I’intérét des enfants et le proposer dans un endroit assez proche
d’elle.

Conclusion

L’ensemble de ces suggestions et conseils s’appuient sur de nombreuses observations de groupes
d’enfants en situation de jeux libres par Mme fontaine a 1’occasion de ses recherches.

Depuis que ce travail est transmis aux assistantes maternelles, elles s’en saisissent et mettent en ceuvre
de petites modifications de leur environnement, réfléchissent a leurs déplacements et enrichissent leur
matériel de jeux.




Elles observent et apprécient le plaisir pris par les enfants en activité et c’est en poursuivant cette
observation avec bienveillance qu’elles mettent parfois en lumiére des compétences positives des
enfants qui n’étaient pas perceptibles.

« Observer fait du bien aux adultes qui « se posent » enfin, et faire confiance aux enfants, c’est peut-
étre en fin de compte ce a quoi conduit leur observation »

Source : « L’aménagement des espaces de jeu chez I’assistante maternelle », Anne-Marie Fontaine,
Psychologue formatrice, Conseil général du Val d’Oise




Administratif

Dispositions Convention Collective du Convention collective du 15 Avenant
1% juillet 2004 mars 2021
Référence de la CC des assistants maternels | CC nationale de la branche du facultatif
convention du particulier employeur secteur des particuliers
employeurs et de I’emploi a
domicile
Identifiant de la
convention collective | 2395 3239 facultatif
(IDCC)
Modification des Uniquement occasionnelle, | Possibilité de remise d’un Si
horaires et jours moyennant un délai de planning moyennant un délai de | nécessaire
d’accueil prévenance prévenance si les horaires ne
peuvent étre connus a la
signature du contrat.
Modification des Uniquement occasionnelle, | Délai de prévenance minimal de | Si
périodes d’accueil moyennant un délai de 2 mois en ce qui concerne la nécessaire
prévenance communication des périodes
non travaillées si les périodes
ne peuvent étre connues a la
signature du contrat
Informations -Certificats médicaux Obligatoire
complémentaires permettant de vérifier les
concernant I’enfant vaccinations de I’enfant
-coordonnées du médecin qui
suit I’enfant
-autorisation d’aide a la prise
des médicaments
(+ ordonnances et protocoles)
-liste des titulaires de I’exercice
de I’autorité parentale
Au maximum 48 heures par | Au maximum 48 heures par Si
Durée maximale de semaine en moyenne sur 4 semaine en moyenne sur 4 mois | nécessaire
travail mois, ou sur 12 mois si
accord de I’assistante
maternelle
Heures réalisées au- Majoration obligatoire, pas | Majoration obligatoire, au facultatif
dela de 45 heures par | de minimum minimum 10 %
semaine
Heures Pas de majoration Majoration facultative Si
complémentaires nécessaire
Répartie entre les Déterminée au prorata du Si
Frais de déplacement | employeurs demandeurs nombre d’enfants transportés nécessaire
2.97 € ou 3.06 € si titulaire du facultatif

Salaire horaire
minimal

0.281 fois le smic horaire

titre « Assistante maternelle-
garde d’enfants & domicile »
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85% du minimum garanti

Indemnités d’entretien | (CASF) ou 2.65F par jour 90% du minimum garanti ou Facultatif

(CCN) 2.65 par jour (CCN)
Absence pour Non rémunérées si elles Intégrées aux absences pour facultatif
hospitalisation de durent moins de 14 jours maladie de I’enfant
I’enfant

Paiement par douzieme Paiement en une seule fois au Si
Indemnité de congés | chaque mois, en une seule mois de juin, lors de la prise nécessaire
payés (accueil sur 46 | fois au mois de juin, lors de | principale des congés payés ou
semaines ou moins la prise principale des au fur et a mesure de leur prise
par an) congeés payés ou au fur et a

mesure de leur prise

15 jours si moins d’un an 8 jours si moins de 3 mois facultatif
Préavis de rupture d’ancienneté, un mois au- d’ancienneté, 15 jours si moins

dela d’un an, un mois au-dela

facultatif

Indemnité de rupture

1/120° des salaires nets si
plus d’un an d’ancienneté

1/90° des salaires bruts si plus
de 9 mois d’ancienneté

Source : « 'assmat , l'information professionnelle des assistantes maternelles et familiales » n° 193,

février / mars 2022
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Recette du jour

La lentille contient trés peu de graisses mais beaucoup de glucides complexes, que ton

organisme assimile doucement. Cela t’évite d’avoir faim entre les repas.

En t’apportant beaucoup de fibres, la lentille aide ton tube digestif a bien fonctionner. Elle
contient beaucoup de minéraux et surtout du fer, indispensable pour garder ton tonus et ton
énergie et te défendre contre les maladies !

C’est toi le chef'!

Le roulé aux lentilles

Ingrédients :
- 175 g de lentilles

-1 petit oignon haché

-275 ml d’eau

-1 cuillére a soupe de concentré de tomate
-110 g de feuilles d’épinards

-50 g de beurre
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-50g de farine
-275 ml de lait
-2 ceufs

-sel, poivre

- 25 g de chapelure

Mettre les lentilles et 1’oignon dans une casserole. Couvrir d’eau, amener a ébullition puis laisser
bouillir a petits bouillons 15 minutes sans couvrir. Ajoute la tomate et laisser cuire encore 15 minutes
a feu doux jusqu’a ce que I’eau soit complétement absorbée.

Préparer une sauce blanche avec la farine, le beurre et le lait. Retirer du feu et ajouter les jaunes
d’ceufs. Battre les blancs en neige ferme et incorporer-les a la sauce. Beurrer une plaque a patisserie et
verser dessus le mélange. Faire cuire 5 minutes au four jusqu’a ce que ce soit levé et bien doré.
Répandre la chapelure sur une grande feuille de papier sulfurisé et retourner dessus le mélange cuit.
Verser dessus le mélange de lentilles et rouler le tout comme une blche de noél. Remettre au four et
laisser cuire 10 minutes. Servir chaud ou froid !

13




Bibliographie et liens utiles

e «Aménager les espaces de jeu des tout-petits? Attachement, Exploration,
Imitation », Anne-Marie Fontaine, Broché, fevrier 2021

Anne-Marie Fontaine

Attachement - Exploration - Imitation

e « Assistant(e) Maternel(le), une profession a part entiere », Spirale 2014, n°69

e Dossier spécial, « Comment aménager un espace bébé ? » Assistantes maternelles
magazine, n°160, février 2019

e https://docplayer.fr/25547906-L-amenagement-des-espaces-de-jeux-au-domicile-de-I-
assistante-maternelle.html

o« Assistantes maternelles, [’observation . outil indispensable », Anne-Marie Fontaine,
Philippe Duval, 2014

e « Mes jouets », Héloise Charier Maurel et VVincent mercier, Mango Jeunesse, 2005

e « Tuviens jouer ? », Jean Maubille, Pastel, I’Ecole des loisirs

14



https://docplayer.fr/25547906-L-amenagement-des-espaces-de-jeux-au-domicile-de-l-assistante-maternelle.html
https://docplayer.fr/25547906-L-amenagement-des-espaces-de-jeux-au-domicile-de-l-assistante-maternelle.html

15




